PROGRAMA DE CRIBADO N°3
Mujeres de 60 afios y més
Periodicidad: cada 2 afios.

1. Anamnesis detallada (médico generalista)
2. Exploracion fisica (médico generalista)
3. Examen oftalmoldgico

Medicién de laagudeza visua y de la correccién 6ptica que pudiera ser necesaria
Fondo de ojo
Tonometria

4. Pruebas delaboratorio:
Andlisis de sangre:

Hemogl obina, hematocrito y eritrocitos

Leucocitos, formulaleucocitariay plaguetas

Ferritina

TSH

Glucosa en ayunas

Colesteral total, HDL, LDL vy triglicéridos

Creatinina, &cido Urico, Ca, K.

GOT, GPT, GT

VIH, hepatitis C (salvo en caso de rechazo escrito de la beneficiaria)

Andlisis de orina
Albumina, glucosa
Sangre oculta
Nitritos
5. Exploracion ginecoldgica
Exploracién ginecol égica, incluidas las mamas
Citologiadel cuello uterino y colposcopia, en caso necesario
Mamografiay, s procede, ecografia mamaria

6. Examen cardiaco

Electrocardiograma de esfuerzo: solo si existe un riesgo cardiovascular evaluado en mas del 10 % (véase «Score» dela
European Task Force)

7. Examen del colon

Busqueda de sangre oculta en las heces en tres ocasiones 0 una Unica colonoscopia virtual a partir de los 60 afios, si no se
efectud antes.

8. Una Unica densitometria 6sea por absor cion bifoténica

9. Informe sintético en e que se recojan los factores de riesgo observados, las anomalias constatadas y los consgjos de
seguimiento



